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 皆さまには日頃より温かいご支援を賜り、心より御礼申し上

げます。 

 私は昭和63年に当院で医師としての研修を始めて以来、「地

域に貢献すること」を大切にしながら歩んでまいりました。長年にわたりこの地で

働くことができましたのも、ひとえに地域の皆さまの温かい支えのおかげであり、

深く感謝しております。 

 一方で、岩手県における医師不足や医師の偏在は年々深刻になっております。当

院におきましても、令和８年4月より小児科の常勤医師が不在となり、平日の外来

診療は応援医師が担当しております。また、夜間や休日には小児科医師が不在とな

るため、皆さまにはご不便をおかけしておりますことを心よりお詫び申し上げま

す。 

 そのような中ではありますが、本年度も新たに8名の初期臨床研修医を迎えるこ

とができました。医師は病院の中だけでなく、地域の中で多くの経験を重ねながら

成長していくものと考えております。2年次の研修医とともに、地域の皆さまから

の温かいご指導とご支援をいただけましたら幸いです。 

 少子高齢化が進む中、奥州市の人口は今後も減少していく一方で、高齢者の医療

ニーズは増加していくことが見込まれています。このような状況の中で、限られた

医療資源を大切に活かしながら地域に必要な医療を提供していくためには、「医療

連携」がこれまで以上に重要になります。当院は地域医療支援病院として、救急医

療や専門医療を担い、状態が安定した患者さんを地域の医療機関へおつなぎする

「診療・療養の循環」を大切にしてまいります。また、令和８年３月からはHCU

（高度治療室）の運用も開始し、より安全で質の高い医療の提供に努めておりま

す。さらに、当院で対応が難しい場合には、圏域を越えた医療連携によって支えて

いく体制づくりを進めてまいります。 

 胆沢病院は、これからも地域の皆さまとともに歩みながら、安心して医療を受け

ていただける病院であり続けたいと考えております。 

 今後ともどうぞよろしくお願い申し上げます。  

新年度のご挨拶  

院長 鈴木 俊郎 

岩手県立胆沢病院 基本理念 
私たちは、地域の人々の健康と命を守るため、愛を持って地域医療に貢献します。 
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新 任 紹 介 医 師 
① 職名  ② 専門分野  ③ 趣味  ④ ひとこと 

  

  

  

  

  

① 第2循環器内科長兼リハビ

リテーション科医長 

② 心臓リハビリテーション 

循環器一般 

③ スキー、ドライブ、旅行 

④ 心臓リハビリテーション
学会を中心に循環器全般の診
療に取り組んでおります。よ
ろしくお願いいたします。 

① 呼吸器外科長 

② 胸腔鏡手術、低侵襲手術 

③ ドライブ 

④ 私はこれまで東北地方におい
て、他に先駆けて低侵襲な呼吸
器外科手術に取り組んでまいり
ました。その経験を生かし、岩
手県南地域の患者さんに質の高
い呼吸器外科医療を提供いたし
ます。 

金澤
かなざわ

 正範
まさのり

 川村
かわむら

 昌輝
まさき

 

① 泌尿器科医長 

② 泌尿器科、腎不全外科 

③ スキー、ドライブ 

④奥州市から岩手・東北を

盛り上げられるように医療

全般を中心に頑張ります。

胆沢病院での腎移植再開に

向けて尽力します。 

① 呼吸器内科医長 

② 呼吸器内科 

③ ドライブ 

④ 地域医療に貢献できるよ

う頑張りたいと思いますの

でよろしくお願いします。 

杉山
すぎやま

 初美
は つ み

 石田
い し だ

 雅宣
まさのり

 

① 循環器内科医長 

② 虚血性心疾患、構造的

心疾患 

③ 温泉、お酒 

④宮城県以外に出るのはほ

ぼ初めてなので新鮮な気持

ちです。慣れない点も多い

ですが早く貢献できるよう

に頑張ります。 

① 呼吸器内科医長 

② 呼吸器一般 

③ 猫と遊ぶこと 

④ よろしくお願いします。 

① 整形外科医長 

②  

③ ピアノ・筋トレ 

④ 持ち前の体力で全力で

診療に励んで参ります！何

かあれば気楽にご相談くだ

さい！ 

① 腎臓内科医長 

② 腎疾患全般 

③ ゴルフ 

④ よろしくお願いいたしま

す。 

① 医師（泌尿器科） 

② 泌尿器科 

③ お笑いライブ鑑賞 

④ 不慣れな点も多くご迷

惑をおかけするかと存じま

すが精一杯取り組んでまい

りますのでよろしくお願い

します。 

① 医師（消化器内科） 

②  

③ 剣道 

④ よろしくお願いします。 

佐々木
さ さ き

 太雅
た い が

 小沼
お ぬ ま

 翔
しょう

 

山口
やまぐち

 宙輝
そ ら き

 佐藤
さ と う

 港
みなと

 

平浜
ひらはま

 陸
りく

 矢菅
や す げ

 晋太郎
し ん た ろ う

 

、 
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医師退職 ・ 転出のお知らせ 令和８年３月末 

【 退 職 】  
長坂 博範   参与兼小児科長 

森 瑞季    泌尿器科医長 

松本 洸    消化器内科医長 

宗像 大樹   整形外科医長 

中村 天音   医師（整形外科） 

森山 怜    医師（消化器内科） 

田中 聖人   医師（循環器内科） 

須藤 佑梨   医師（泌尿器科） 

阿部 清子   ２年次臨床研修医 

吉田 智美   ２年次臨床研修医 

 

【 転 出 】 
伊藤 靖   副院長兼地域医療福祉連携室長兼第１外科長兼地域医療科長（県立遠野病院へ） 

小原 優   消化器内科医長 （県立中央病院へ） 

乗上 志歩  ２年次臨床研修医（県立二戸病院へ） 

１ 年 床 研 次 臨 修 医 紹 介 
①出身大学  ②志望分野  ③趣味  ④ひとこと 

 

  

  

  

  

中川
なかがわ

 元
げん

 

① 東北医科薬科大学 

② 泌尿器科、整形外科 

③ バドミントン 、スノーボード 、マラ

ソン 

④ 一歩ずつ着実に成長し、安心を

届けられる医師を目指します。 渡邉
わたなべ

 茉那
ま な

 

① 岩手医科大学 

② 外科 

③ トランペット、カラオケ 

④ 患者さんに深く寄りそうことので

きる医師になれるよう頑張ります！ 

よろしくお願いいたします！ 

大内
お おうち

 達也
た つ や

 

① 岩手医科大学 

② 消化器内科 

③ 筋トレ、読書 

④ 精一杯頑張ります！ 

どうぞよろしくお願いします！ 

丸山
まる やま

 千智
ち さ と

 

① 東北大学 

② 血管外科 

③ ライブ観賞、旅行 

④ 頭と手をたくさん動かして精一杯頑

張ります。 

よろしくお願いします。 

手塚
て づ か

 貴一
き い ち

 

① 福島県立医科大学 

② 循環器内科 

③ ドライブ、スキー、野球観戦 

④ 患者さんに寄り添える医師にな

れるよう日々精進していきます。 

よろしくお願いいたします。 古谷
ふ る や

 周一
しゅういち

 

① 岩手医科大学 

② 内科系 

③ 旅行,温泉,映画,体を動かすこと 

④ 至らぬ点も多いと思いますが謙

虚な姿勢を忘れず日々努力してま

いります。よろしくお願いいたします。 

菅原
すがわら

 理仁
あ や と

 

① 東北医科薬科大学 

② 外科 

③ バドミントン、アクアリウム 

④ どんな時も感謝の気持ちを忘れ

ずに精一杯頑張ります。 

よろしくお願いいたします。 泉 澤
いずみさわ

 文子
あ や こ

 

① 長崎大学 

② 小児科 

③ ネコ活 

④ 日々学び、より多くのことを還元

できるよう努めてまいります。 

これからよろしくお願いいたします。 
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今後の開催予定日   

開催日時 内 容（テーマ） 担 当 開催形態 

令和８年 

５月26日（火） 

10：30～11：00 

がん治療中の食事の工夫 栄養管理科 プチ勉強会 

令和８年 

７月28日（火） 

10：30～11：00 

肩こり、腰痛について リハビリテーション技術科 プチ勉強会 

令和８年 

９月開催予定 

14：00～15：00 

正しく学ぼう！がんの免疫療法 医 師 ・ 薬剤師 市民講演会 

令和８年 

11月24日（火） 

10：30～11：00 

検査項目・見方について 臨床検査技術科 プチ勉強会 

令和９年 

１月開催予定 

10：30～11：30 

慢性腎臓病について 医 師 ・ 栄養管理士 プチ勉強会 

令和９年 

３月23日（火） 

10：30～11：00 

おくすりの正しい飲み方について 薬剤科 プチ勉強会 

 『医療情報コーナー』は、“がん”やその他の情報について知ることができる場所です。 

 専門の職員による講演やミニレクチャーを下記のとおり開催いたします。   

【場     所】 岩手県立胆沢病院玄関ホール内 （９月開催市民講演会はヘリポート会議室） 

【そ  の  他】 申込不要、参加費は無料です。 

【問合せ先】 平日９時～17時 地域医療福祉連携室 TEL： 0197-24-4121（代表） 

救急外来について 

●土日祝・夜間は小児科医以外の医師が診療 

 を担当します。 

●生後６か月未満のお子さんの診療は行って 

 おりません。 

●平 日 日 中 

●土日祝・夜間 

：小児科医が診療 

：小児科医以外が診療 

※小児の入院加療は行っておりません。 

※重症の小児患者の治療はできません。 

診療体制について 

ご理解のほどよろしくお願いいたします 


