


簡単には死  なくなった時代

２．基礎体力の向上
・栄養状態の改善
・喫煙率の大幅な低下

１．医学の進歩
・診断、治療
・救急医療体制の充実

３．環境
・上下水道
・環境基準 等

なね



医療の流れ

仁術の

時代
制度の

時代

ひとり
ひとりの
時代

手当て
少ない自己負担で

質の高い医療サービス

いつでも
どこでも
誰でも 地域包括ｹｱｼｽﾃﾑ



ACP；Advance  Care  Planning
「前もって／医療やケアについて／計画すること」

患者

家族など 医師・看護師 等

自分の最後は
どこでどのような治療を受けたいか
繰り返し話し合う

自らの希望を意思表示できるうちに

文書に残す

人生の最終段階における医療をどう決める？

大切なのは

本人の意思

人生の最後まで自分らしい暮らしを

人生の最終段階における医療・ケアに対する意思決定支援



人生の流れ

健  康

虚  弱

要介護

終末期

看取り

病  気

支える（地域病院）

病院

ACP（人生会議）



11月30日

「人生会議の日」
「人生の最終段階における医療 ・ ケアについて考える日」

本人（家族）の覚悟

日頃の心構え



人生100年時代をどう生き抜くか

 ～ 医療・介護現場からの警鐘、
人口減少社会に向けて ～

令和 5年 2月14日
県立江刺病院

川村 秀司

令和 4年度  医療と介護のおきがる講座
黒石地区センター



高齢者と暮らしているご家族へ
高齢者がいるご家族へ

是非考えていただきたいこと！

１．寝たきりになった後の生活場所

２．経口摂取不可になった場合

３．延命治療の有無




